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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

1. Kiến thức


- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên củ su hào, cà rốt và một số đặc điểm đặc trưng của củ su hào, cà rốt


- Dạy trẻ biết gọi đúng tên su hào có màu xanh, dạng tròn. Củ cà rốt có màu cam dạng dài

2. Kỹ năng


- Rèn cho trẻ khả năng chú ý lắng nghe cô nói.


- Trẻ chọn đúng củ theo yêu cầu của cô.


- Rèn trẻ nói đúng từ to rõ ràng mạch lạc

3. Thái độc


- Giáo dục trẻ biết tác dụng của các loại rau củ quả, khi ăn phải gọt vỏ rửa sạch, nấu chín


- Trẻ biết rửa tay trước khi ăn.

II. Chuẩn bị

- Đồ dùng của cô: Củ su hào, cà rốt ( vật thật)


- Tranh củ su hào, cà rốt ( chua tô màu)

- Đồ dùng của trẻ: Tranh lô tô củ su hào, cà rốt, rổ, màu

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức

- Cô và trẻ cùng hát bài “ Mời bạn ăn”

- Bài hát nói về  gì ?

- Trong thịt và cá có chất gì ?

- Còn trong các loại  rau củ quả có chất gì ?

- Bạn nào có thể nói tên một số rau củ mà con biết ?

- À đúng rồi các con rất là giỏi, cô đã chuẩn bị một hộp quà để tặng lớp mình đấy.

2. Nội dung

a. Quan sát củ su hào

- Cô cho một trẻ lên mở họp quà và lấy củ su hào ra và giơ lên

- Các con nhìn xem đây là củ gì ?

- Cả lớp mình hãy gọi tên thật to nào

- Củ su hào có màu gì ?

- Củ su hào có dạng gì ?

- Các con có biết củ su hào để làm gì không ?

- Củ su hào có chất gì ?

* Cô tổng quát: Đây là củ su hào có mày xanh, dạng tròn dùng để nấu ăn, khi nấu mẹ chúng mình phải gọt vỏ rửa sạch, nấu chín 

- Trong củ su hào có nhiều chất dinh dưỡng

- Trong hộp quà vẫn còn củ nữa, các con hãy thử đoán xem đó là củ gì nào ?

b. Quan sát củ cà rốt

- Cô đưa củ cà rốt ra và hỏi trẻ.

- Củ gì đây ?

- Các con hãy gọi tên nào 

- Củ cà rốt có màu gì ?

- Củ cà rốt có dạng gì ?

- Củ cà rốt thường dùng để làm gì ?

- Củ cà rốt có chất gì ?

* Cô tổng quát : Đây là củ cà rốt có màu cam, dạng dài cà rốt có nhiều chất dinh dưỡng, khi nấu phải gọt vỏ, rửa sạch nấu chín thì mới ăn được các con nhớ chưa.
* Cô giáo dục: Cô đã giới thiệu cho các con 2 loại củ củ su hào, cà rốt  ngoài ra còn có nhiêu loại rau khác nữa như bắp cải, rau cải, quả su su….đó là những loại rau, củ, quả có rất nhiều chất bổ dưỡng, khi ăn chúng mình phải ăn thật nhiều để có một sức khỏe tốt.

*Trò chơi : thi xem ai nhanh
- Cô đã chuẩn bị rổ và lô tô 2 loại củ su hào, cà rốt

- Cô cho trẻ chơi 3-4 lần

- Cô nhận xét sau khi chơi

* Trò chơi vận động: Gieo hạt
- Cô và trẻ cùng chơi 1-2 lần

* Củng cô: Cô cho trẻ tô màu tranh củ su hào, cà rốt

- Cô quan sát trẻ tô

3.Kết thúc

- Nhận xét, tuyên dương
	- Trẻ hát cùng cô

- Chất đạm

- Chất vitamin và muối khoáng

- Trẻ quan sát

- Củ su hào

- Trẻ gọi tên

- Màu xanh

- Dạng tròn

- Để nấu ăn

- Vitamin và muối khoáng

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ quan sát

- Củ cà rốt

- Trẻ gọi tên

- Màu cam

- Dạng dài

- Để nấu ăn

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi

- Trẻ chơi

- Trẻ tô màu
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