GIÁO ÁN DỰ THI GIỎI VIÊN GIỎI CẤP CẤP TRƯỜNG

NĂM HỌC 2013 - 2014
Tên hoạt động : 

Chuyền,bắt bóng qua đầu,qua chân
Trò chơi vận động:  Đội nào nhanh nhất

          Chủ đề: Thế giới thực vật.

Đối tượng trẻ: 5-6 tuổi

Người thực hiện : Vũ Thị Thúy
Ngày dạy: 13/12/2013

I) Mục đích yêu cầu:

1.KT:-

 - Trẻ biết tên vận động,tên trò chơi vận động và nắm được cách chơi,luật chơi

- Trẻ biết chuyền,bắt bóng qua đầu, qua chân,bằng hai tay mà không làm rơi bóng.

2.KN: 

- Trẻ thực hiện đúng kĩ thuật,các thao tác chuyền ngang bắt dọc

- Rèn cho trẻ sự nhanh nhẹn,khéo léo khi chuyền, bắt bóng và bật liên tục qua trò chơi vận động
3.TĐ;

- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ thường xuyên luyện tập thể dục,ăn uống đầy đủ chất để cơ thể khỏe mạnh
II) Chuẩn bị:

 - Hoa đào, hoa mai, bóng vòng thể dục

- Đồ chơi bánh chưng bánh tết

- Nhạc không lời theo chủ đề thế giới thực vật

III) Tổ chức hoạt động:

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1) Ôn định tổ chức giới thiệu bài;

- Xúm xít xúm xít! sau đó cô nói: Hôm nay lớp chúng mình tổ chức  thi " Bé vui khỏe" nhằm tìm kiếm tài năng tham gia hội thao.cuộc thi gồm 3 phần

+ Phần một: Khởi động

+ Phần 2: Tài năng

+ Phần 3: Chung sức

-> Với sự tham gia của bốn đội đó là đội: Hoa mai, hoa đào,bánh chưng bánh tét các đội đã sẵn sàng khổi động chưa?

2. Nội dung:

2.1: Khổi động;

- Cô cho trẻ đi theo hiệu lệnh của cô đi theo các kiểu chân. sau đó dàn đội hình hàng ngang
2.2: Trọng động;

a) Bài tập phát triển chung:

- Động tác tay vai: Hai tay đưa sang ngang rồi đưa ra trước( thực hiện 4 l x 8 nhịp)

- Động tác bụng -lườn: Tay đưa lên cao nghiêng người sang 2 bên( 2 lần x 8 nhịp)

- Động tác chân: 2 tay đưa sang ngang đưa lần lượt về phía trước và khụy gối( 2 lần x 8 nhịp)

- Động tác bật: bật tách chân khép chân tại chỗ( 2 lần x 8 nhịp)

-> Sau đó cô cho trẻ chuyển đội hình 2 hàng dọc chuẩn bị cho phần thi tài năng

b) Vận động cơ bản:

- Cô nói; Phần thi tài năng được thực hiện qua vận động" chuyền bắt bóng qua đầu, qua chân" để thực hiện tốt vận động này cô sẽ hướng dẫn lại các đội kĩ thuật chuyền bắt bóng cho chính xác nhé.Các đội chú ý xem cô làm mẫu.
- Lần 1: Cô làm mẫu k giải thích

- Lần 2: Cô vừa làm mẫu vừa phân tích động tác: Chúng mình đứng thành hàng dọc theo tổ cách nhau một cánh tay dang rộng bằng vai .Bạn đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay đưa lên đầu,hơi ngả ra sau.Bạn thứ 2 sẽ đón bóng bàng 2 tay rồi làm động tác tương tự để chuyền cho bạn tiếp theo.Các đội thực hiện cho đến cuối hàng.Sau khi chuyền bóng qua đầu chúng mình sẽ tiếp tục chuyền bóng qua chân.Chúng mình sẽ xoay người lại giữ nguyên đội hình,bạn đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay,cúi xuống đưa bóng qua 2 chân ra phía sau.Bạn thứ 2 cúi đón bóng từ tay bạn và chuyển tiếp qua chân cho bạn phía sau.Các đội tiếp tục chuyển cho đến cuối hàng.Các bạn chú ý khi bạn chuyền bóng ngang thì mình bắt bóng dọc không bắt bóng chồng lên tay bạn"

- Lần 3;Cô gọi một số trẻ lên thực hiện lại cho các đội cùng xem
- Cô mời từng đội lên thực hiện ( nếu có trẻ sai cô phải sửa cho trẻ) mỗi đội thực hiện từ 2 đến 3 lần

- Cho các đội thi lên thi đua với nhau

- > Sau đó cô hỏi: các đội vừa thực hiện xong phần thi tài năng với vận động gì?

-> Chúng mình đã kết thúc phần thi tài năng và đã tìm ra đội thắng cuộc và bây giờ là phần thi" chung sức"

c) Trò chơi vận động:  " Đội nào nhanh nhất'
 - Cô giới thiệu cách chơi luật chơi " Đội nào nhanh nhất"

+ Cách chơi: Các đội sẽ thi đua nhau vận chuyển bánh chưng, bánh tét về để chuẩn bị cho ngày tết,trên đường đi lấy bánh các đội phải bật liên tục vào vòng nếu ai chọn vào vòng thì lượt chơi đó không được tính

+ Luật chơi: Đội nào thực hiện nhanh và đúng mang được nhiều bánh về là đội chiến thắng

-> Sau đó cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần

- Cô theo dõi và sửa sai cho trẻ

- Nhận xé,t khuyên khích, động viện các đội chơi.

3. Kết thúc:

-Cho trẻ đi vòng tròn đi lại nhẹ nhàng với nền nhạc của bài hát" ngày tết quê em"


	- Trẻ chú ý nghe cô phổ biến cuộc thi

- Trẻ thi phần thi khởi động

- Trẻ tập các động tác phát triển chung

- Trẻ thi phần thi tài năng

- Một số trẻ vận động mẫu

- Từng đội thể hiện phần thi của mình

- Các đội thi đua

 - Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ đi lại nhẹ nhàng


