PHONG GIAO DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN bUC

THUC PON THANG 9/2023

NAM HOC 2023 - 2024

Tir ngay 05/9/2023 dén ngay 30/9/2023

THUC PON TUAN 1 : (Tir ngay 05 dén 09 thing 9 nim 2023)

SAEREA BUA SANG - i GHI
THUNGAY | 60 i) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
Thir 3 By Ché dau den khoai
S - Slra Metacare | - Thit nau kim chi Iange PRSI M
it - Canh rau cai nau thit
- Com te
Third | oo A5 T , :
. - Stra Metacare | . Thit dau sot ca chua - My xuong ca chua
Ngay 06/9 A :
- Canh ngao mong toi
Thit 5 - B : .
s - Stra Metacare | - Tom thit sot ca chua - Bin xuong ca chua
Ngay 07/9 Al
- Canh xuong cu qua
- Com te
Thir 6 j k. A -
. - Stra Metacare | - Trimg cut thit kho tau |- Chéo ga d6 xanh
Ngay 08/9 2
- Canh xuong khoai tay

Bira sang: Stra 4.000d
Bira trua: 12.500d
Bira chiéu: 3.500d

Yén Purc, ngay 04 thang 9 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THU'C PON

Nhén vién y té

s

P6 Thi Thiy

UQI DUYET




PHOI\{G GIAO DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN DUC

THU'C PON THANG 9/2023

THU'C PON TUAN 2: (Tir ngay 11 dén 16 thang 9 nim 2023)

- Canh xuong cu qua

~~neav| BUA SANG - . : GHI
THU NGAY (Ubng siim) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
Thi 2 B
Neav 11/9 - Stra Metacare |- Thit bo ham cu qua - Bun xuong ca chua
gay - Canh cai ndu thit
-Comte
Tha 3 » :
i ”1 o | S Metacare|- Rue tom. - Chéo ga dau xanh
il - Canh xuong khoai tay.
Thid | oo Ry IR ) :
: - Sira Metacare |- Thit nau kim chi - My xuong ca chua
BiEa ko - Canh rau ngét ndu thit.
- Com té &
Tha 5 & - Che do den khoai
Neav 14/9 | Stra Metacare | _ Trimg cit thit kho tau lange i
i - Canh xuong khoai s
- Com té
Thir 6 o :
Ny 15/9 | Stra Metacare |- Cha c4 rim ca chua - Stip ga nam

Yén Durc, ngay 04 thang 9 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THUC PON
Nhén vién y té

”

P6 Thi Thay
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NGUOI DUYET




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THU'C PON THANG 9/2023

THUC PON TUAN 3 : (Tir ngay 18 dén 23 thang 9 niim 2023)

- Canh xuong cu qua

B 3 BUA SANG & . g GHI
THUNGAY | e ira) BUA TRUA BUA CHIEU oo
- Com t€
Thir 2 S e | : :
: - Stra Metacare |- Thit nau kim chi - Blin xuong ca chua
Ngay 18/9 il
- Canh xuong khoai tdy
-Comte
Thu 3 o g e ey :
Ngay 19/9 | Sira Metacare |- Thit dau sot ca chua - Chéo bo rau cu
a
= - Canh xuong khoai so
-Comte
Thir 4 & .
e u20/9 - Sita Metacare |- Rudc tom - My xuomg c& chua
s - Canh cai ndu thit
- Com té
Thir 5 : L : :
Neav 21/9 - Stra Metacare |- Trimg dic thit - Bln xuong ca chua
s - Canh rau dén néu thit
Thl:[ 6 3 Corrl té Ch\ d‘: k_h_ .
: - Sira Metacare |- Cha cé sbt ca chua - Cha guaen iom
Ngay 22/9 lang.

Yén Pure, ngay 04 thang 9 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THU'C PON

Nhén vién y té

JuL

Po6 Thi Thuy

NGUOI DUYET
Pho hi¢u truéng

R
‘P8 Thi Hrong




PHONG GIAO DUC VA DAO TAO THI XA DONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 9/2023
THU'C PON TUAN 4 : (Tir ngay 25 dén 30 thing 9 nim 2023)
S e BUA SANG - - - GHI
THU NGAY (Ubng sira) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
- Com té
Thr 2 5 o*m 4 i . 3 .
; - Stra Metacare |- Gio rim ca chua - My xuong ca chua
Ngay 25/9 %
- Canh xuong khoai tdy
Thit 3 B i
A SN - Stra Metacare | - Thit niu kim chi Iange dgu.den khoal
a A
ks - Canh rau ngo6t nau thit
- Com té
Thr 4 2 .
N éhu27 0 | Stra Metacare |- Thit bo ham cu qua. B e
4 ™~ u
oy - Canh bi xanh néu thit B
Thit 5 - Com té o :
u - Sita Metacare |- Trimg ciit kho tau - Ché dau den khoai
Ngay 28/9 Tk s lang
- Canh xuong cu qua
- Com te
Thi 6 = ;
Nei uz 99 | Stra Metacare |- Ruoc tdm - My xuong ca chua
g - Canh xwrong bi do

Yén Purc, ngay 04 thang 9 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THU'C PON

Nhén vién y té

Y%

P6 Thi Thiy

NGUO'I DUYET

})o Thl Hwong




