PHONG GIAO DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 12: NAM HQC 2023 - 2024
Tir ngay 01/12 /2023 dén ngay 29/12/2023

THUC PON TUAN 1: (Tir ngay 01 dén ngay 08/12/2023)

- Canh bi xanh nau thit

THUNGAY| BUA PHU BUA TRUA BUA CHIEU ggllj
- Com te
Thu 6 s ; - Bun cua xuong ca
Ngay 01/12|” Stra Metacare |- Trimg cut thit kho tau chulzlsl o
- Canh xuong khoai tay
Thir 2 ~Cany Ché dau den, khoai
e - Sita Metacare |- Pau thit sét ca chua | - 94U den, khoal
gay 04/12 ) lang
- Canh xuong khoai so
Thir 3 -Com te
Ngay 05/12| Sira Metacare |- Thjt bo ham ciiqua |- Chdo ga d6 xanh
- Canh rau ngét nau thit
. - Com te
N ght(; g 12l Sira Metacare |- Rudc tom - Bun xuong ca chua
e - Canh xuong bi d6
Thir § - Clmie
Neav 07/12 Sira Metacare |- Thit nau kim chi - Banh my sira dau
gay - Canh xuong khoai so
Thir 6 -Co
Ngay 08/12|" Sira Metacare |- Cha ca sot ca chua - My xuong ca chua

Btra sang: Stra 4.500d

Bira trua: 13.5004d
Bita chiéu: 4.000d

Yén Dirc, ngay 30 thang 11 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THU'C PON

Nhin vién y té

V2

D6 Thi Thiy

NGUOI DUYET
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PHONG GIAO DUC VA DAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON TUAN 2: (Tirn

THU'C PON THANG 12/2023

ay 11 dén 15 thang 12 nim 2023)

THU NGAY BUA PHU BUA TRUA BUA CHIEU ggllj
- Com te
Thir 2 3 L . e
; - Sira Metacare |- Thit nau kim chi - Sup ga nam huong
Ngay 11/12 - Canh bi xanh nau thit
: -Com té
N Thl{ ; s Sira Metacare |- Rudc tom - My xuong ca chua
i - Canh cai thao ndu thit
: -Com té ; " S e
Thit4 | Sira Metacare |- Thit diusétcachua | oo oPm oo 40
Ngay 13/12 SRS
- Canh rau ngdt nau thit
- Com te
Thi 5 . i o : ,
3 - Sira Metacare |- Cha cé sot ca chua - Bun xuong ca chua
Ngay 14/12 ; At
- Canh xuong bi do
e te
Th 6 . SIS .
; - Stra Metacare |- Trimg duc thit - Banh my sira dau
Ngay 15/12 AR
- Canh xuong khoai tdy

NGUOI XAY DUNG THYC PON
Nhan vién y té

Ju

Po6 Thi Thay

Yén Dure, ngay 30 thang 11 nam 2023




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU

TRUONG MAM NON YEN PUC

THU'C PON TUAN 3: (Tirn

THUC PON THANG 12/2023

ay 18 dén 22 thang 12 nim 2023)

THUNGAY | BUA PHU BUA TRUA BUA CHIEU ((:;gllj
’ -Com té
?‘hu - - Sita Metacare |- Rudc tom - Chao xuong cu qua
Ngay 18/12 - Canh xuong bi xanh
: - Com te
Thir 3 ~ . £ ; . ; 5
e i - Stra Metacare |- Thit nau kim chi. - Bun xuong ca chua.
gay - Canh xuong khoai so
Thir 4 ¢ iy T8 : ;
: - Stra Metacare |. Cha ca sot ca chua - My xuong ca chua
Ngay 20/12 - Canh cai thao nau thit
Thir 5 : ~Coiive JaERECE
; - Sta Metacare |_ Gio lon sét ca chua. |- Banh my sira dau
Ngay 21/12 v o i
- Canh xuong bi do
- Com té
Thir 6 o " sk A PR g
; - Stra Metacare |- Trimg cut thit kho tau |- Chao ga dau xanh
Ngay 22/12 - Canh xuong khoai tay

NGUOI XAY DUNG THYC PON
Nhan vién y te

V4

P6 Thi Thiy

Yén Durc, ngay 30 thang 11 nam 2023




PHONG GIAO DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 12/2023

THU'C PON TUAN 4: (Tir ngay 25 dén 29 thang 12 nim 2023)

THUNGAY | BUA PHU BUA TRUA BUA CHIEU ggllj
= te
Thir 2 ; Comg ‘ :
2 - Sira Metacare |- Thit nau kim chi - My xuong ca chua
Ngay 25/12 gty :
- Canh hén mong toi
-Com te
Thi 3 » :
‘ - Sira Metacare | - Rude tom - Banh my sira dau
Ngay 26/12 s
- Canh xuong bi do
- Com té
Thl:r 4 = % i , . ~ =
: - Sita Metacare |- Cha c4 sét ca chua. Chio G, 40
Ngay 27/12 e xanh
- Canh xuong khoai tay
Thir 5 ‘ Wliee. Tl Wl
: - Stra Metacare | - Pau thit sot ca chua - Stip ga nam huong
Ngay 28/12 ;
- Canh xuong khoai so
Thir 6 " MG ,
: - Stra Metacare | - Thit bo ham ci qua. - Blin xuong ca chua
Ngay 29/12 » AT R
- Canh cai nau thit

Yén Dire, ngay 30 thang 11 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THUC PON

Nhén vién y té

g

P6 Thi Thiy

NGUUI DUYET
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