PHONG GIAQ DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THU'C PON THANG 10: NAM HQC 2023 - 2024
Tir ngay 02/10 /2023 dén ngay 31/10/2023

THUC PON TUAN 1: (Tir ngay 02 dén ngay 07/10/2023)

T BUA SANG o - , GHI
THU NGAY (Uéng sira) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
e - Com te
; e | gso Metacare |- Tring duc thit - Chao xuong cu qua
Ngay 02/10 - Canh xuong khoai tay
; - Com te
N th%; ol Sita Metacare |- Rudc tom - Banh mi stra dau
gay - Canh xuong bi do
Thir 4 ~Comie.
Neay 04/101" Sita Metacare |- Thit bo ham cu qua - Ban xuong ca chua
S - Canh cai thao ndu thit
Thir 5 ~Comi :
Neav 05/101 Sita Metacare |- Thit nau kim chi - Sap ga nam huong
g8y - Canh xuong khoai so
Thi 6 -Comte
Ny 06/101” Stra Metacare |- Cha ca sot ca chua - My xuong ca chua
gay - Canh bi xanh nau thit
, - Com te o :
N ;h(L;77/10 - Sita Metacare |- Gio lgn sot ca chua I—afhe dodendnig
gay - Canh xuong cu qua. &

Bira sang: Stra 4.500d
Bira trua: 13.500d
Bita chiéu: 4.000d
Yén Dire, ngay 30 thang 09 nam 2023

NGUOI XAY DUNG TI:IUC PON NGUGI DUYET
Nhan vién y te 0

o

P6 Thi Thay




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 10/2023

THUC PON TUAN 2: (Tir ngay 09 dén 14 thang 10 nim 2023)

- Canh xuong khoai tay

Eeian o BUA SANG - : - : GHI
THU NGAY (ll("ing s BUA TRUA BUA CHIEU CHU
-Com te
Thir 2 2 WG s : , ‘
\ - Sita Metacare |- Thit nau kim chi - Bun xuong ca chua
Ngay 09/10 - Canh cai thao niu thit
Thir 3 - Com te
; . - Stra Metacare |- Thit dau sot ca chua - Banh my sura dau
Ngay 10/10 a3 :
- Canh xuong khoai so
g - Com te
T‘hu‘ 4 - Stra Metacare |. Rudc tém. - Chao ga dau xanh
Ngay 11/10 e AP
- Canh cai nau thit
Thi 5 - Com te _
: ' - Stra Metacare |- Cha c4 sét ca chua - Ché thap cam
Ngay 12/10 .
- Canh xuong bi xanh
- Com te
Thi 6 s B ; :
g e - Stra Metacare |- Tring duc thit - My xuong ca chua
Ja
i - Canh xuong cu qua
-Com te
Tha 7 “ e o : B
‘ - Stra Metacare |- Gio sot ca chua - Chao xuong cu qua
Ngay 14/10

Yen Dure, ngay 30 thang 09 nam 2023
NGUOI DUYET

NGUOI XAY DUNG THU'C PON

Nhén vién y té

P46 Thi Thay

Pho hiéu truong




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU

TRUONG MAM NON YEN bUC

THUC PON THANG 10/2023

THU'C PON TUAN 3: (Tir ngay 16 dén 21 thang 10 nim 2023)

THU NGAY

BUA SANG
(Ubng sira)

BUA TRUA

BUA CHIEU

GHI
CHU

Thua 2
Ngay 16/10

- Stra Metacare

- Com te
- Cha ca sot ca chua

- Canh xuong bi xanh

- Sup ga nam huong

Ngay 19/10

- Stra Metacare

- Gi0o lon so6t ca chua.
- Canh xuong khoai tay

-Comte
Tha 3 - Stra Metacare |- Thit nau kim chi. - Bun xuong ca chua.
Ngay 17/10 - Canh xuong khoai s¢
Thit 4 : -Conie .
Mok bSO Stra Metacare |- Rudc tom _ - Che thap cam
gay - Canbh cai thao nau thit
Thit 5 - Com te

- My xuong ca chua

- Canh rau ng6t nau thit

’ - Com te

Thir 6 - Stra Metacare |- Tramg cat thit kho tau |- Banh my sira déu

\ ') :
Ngay 20/10 - Canh xuong bi do

- Com te

Thu 7 = ol i .

: - Stra Metacare |- Thijt dau sot ca chua - Chao ga dau xanh
Ngay 21/10

Yen Purc, ngay 30 thang 09 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THUC PON

Nhén vién y té

ool

Do Thi Thay

NGUOI DUYET




PHONG GIAO DUC VA DAO TAO THI XA BONG TRIEU

TRUONG MAM NON YEN DUC

THUC PON THANG 10/2023

THU'C PON TUAN 4: (Tir ngay 23 dén 31 thang 10 nim 2023)

THU NGAY

BUA SANG
(Uong sira)

BUA TRUA

BUA CHIEU

GHI
CHU

Thir 2
Ngay 23/10

- Stra Metacare

-Com te
- Thit nau kim chi
- Canh hén méng toi

- My xuong ca chua

- Canh xuong khoai tay

e i | Stra Metacare |- Rude tdm - Bénh o dhedsn
atfia - Canh xuong bi do
il 3
Thu 4 ; s A : ‘
: - Stra Metacare | - Thit bo ham cu qua. - Blin xuong ca chua
Ngay 25/10 LR
- Canh cai nu thit
- Com te
Thi 5 : S I
\ - Stra Metacare |- D4u thit sot ca chua - Sap ga nam huong
Ngay 26/10 .
- Canh xuong khoai s
- Com te
Thu 6 % ,
: - Stra Metacare |- Cha ca sot ca chua. - Chéo xuong cu qua
Ngay 27/10 o
- Canh xuong khoai tay
. o - Com té
Thu 2 - Sira Metacare | - Gi0 rim ca chua - Cheé thap oihiey
i - Canh xuong bi do
-Com te
Tha 3 X, i A e ‘ :
- Stra Metacare |- Trung cut thit kho tau - My xuong ca chua
Ngay 31/10

Yéen e

NGUOI XAY DUNG THUC PON

Nhén vién y té

w

D6 Thi Thay




