PH(‘)NG GIAQ DUC VA QAO TAO THI XA DPONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON TUAN 1: (Tirn

THU'C PON THANG 4
NAM HQC 2022 - 2023

Tir ngay 03/4/2023 dén ngay 28/4/2023

ay 03 dén ngay 08/4/2023)

SN BUA SANG o ; . - GHI
THU NGAY (Ubng sira) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
: - Com te
T‘hu - - Sita Metacare |- Gio rim ca chua - Che thap cam
Ngay 03/4 - Canh xuong bi dé
Thir 3 " oy i
. - Stra Metacare |- Thit bo ham cu qua. - Chéo ga dau xanh
Ngay 04/4 Sk
- Canh cai nau thit
% t"
Thur 4 . Co:m ? : ; : :
1 - Stra Metacare |- Thit nau kim chi - My xuong ca chua
Ngay 05/4 R
- Canh xuong khoai tay
Thir 5 : o< O jo
: - Stra Metacare |- Thit d4u sot cachua |- Siip ga nam huong
Ngay 06/4 .
- Canh xuong khoai so
- Com te
Thit6 | oo - . .
L Stra Metacare |- Thit ngan rim gimng - Blin xuong ca chua
a . r r
i - Canh béu néu hén
- Com té
BT | e s , g
: - Stra Metacare |- Tring duc thit - Chao xuong cu qua
Ngay 08/4 CALE AR
- Canh cai nau thit

Bira sang: Stra 4.000d
Bira trua: 12.5004
Bita chiéu: 3.500d

NGUOI XAY DUNG THUC PON

Nhén vién y té

Y

P6 Thi Thiy

Yén Dirc, ngay 30 thang 3 nam 2023

Ol DUYET




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 4/2023

THUC PON TUAN 2 : (Tir ngay 10 dén 15 théng 4 nim 2023)

o g BUA SANG - s GHI
THU NGAY (Ubng sira) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
- Com teé
a2 | s . ‘
: - Stra Metacare |- Thit nau kim chi - My xuong ca chua
Ngay 10/4 s
- Canh xuong khoai tay
Thir 3 . Ché dd den khoai
Sy - Stra Metacare | - Thit ngan, lon rim gimg iange o o
il - Canh xuong bi do
- Com té
Third | o S , :
: - Stra Metacare |- Thit bo ham cu qua. - Bin xuong ca chua
Ngay 12/4 S R
- Canh cai nau thit
- Com te
Thit 5 . ae i LR
‘ - Stra Metacare |- Trang cut kho tau - Chao bo cu qua
Ngay 13/4 g e
- Canh xuong cu qua
- Com té
The6 | o s P : :
: - Stra Metacare |- Thit dau st ca chua - My xuong ca chua
Ngay 14/4 .
- Canh xuong khoai so
’ - Com té
Thu 7 - Stra Metacare | - Gio rim ca chua - Chao xuong cu qua
By L - Canh céi ndu thit

NGUOI XAY DUNG THUC PON
Nhén vién y té

e

P6 Thi Thay




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN DUC

THU'C PON THANG 4/2023

THUC DON TUAN 3: (Tir ngaty 17 dén 22 théng 4 niim 2023)

- Canh cai nau thit

f s BUA SANG . : - . GHI
THU NGAY (Uingsis) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
Thir 2 -Comte
R, Stra Metacare |- Thit bo ham cu qua - Chéo ga dau xanh
gay - Canh cai nau thit
- Com te
Tha3 |- Stra Metacare |- Gio rim ca chua - My xuong ca chua
Ngay 18/4 - Canh xuong bi do.
Thit 4 y o SO , ,
- Stra Metacare |- Thit nau kim chi - Bln xuong ca chua
Ngay 19/4 ! :
- Canh xuong khoai so
: -Com te =
Thu 5 . s - Ché do den khoai
Nedv 20/4 - Stta Metacare | . Tgm thit sét ca chua. lange e
gay - Canh xuong cu qua
- Com té
Thi 6 A :
; - Stra Metacare | - Tring duc thit - My xuong ca chua
Ngay 21/4 Ga
- Canh xuong khoai tay.
- Com t¢
Thi 7 1. Sira Metacare| - T;T dzu sot ca chua - Chao xuong cu qua
Ngay 22/4 St

Yén Duec, ngay 30 thang 3 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THUC PON
Nhén vién y té

s

P6 Thi Thay

NGUOI DUYET




PHOI\{G GIAO DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 4/2023

THU'C PON TUAN 4 : (Tir ngay 24 dén 28 thang 4 nim 2023)

- Canh bau nau hén.

P T > : . :
THU NGAY £ SA_NG BUA TRUA BUA CHIEU GH!
(Uong sira) CHU
- Com te.
T2 | e TR e
: - Sira Metacare | - Tring cut thit kho tau - Chao bo cu qua
Ngay 24/4 it i
- Canh cai nau thit
Thir 3 -Comte.
N‘ ;5 w b Stra Metacare | - Gio lgn sot ca chua - My xuong ca chua
e - - Canh xuong khoai tay
Thir 4 i Ché db den khoai
Nedy 26/4 - Sitra Metacare | - Thit ngan rim gung [;ng e e
B - Canh xuong bi do
- Com té.
TheS | oo A , :
: - Stra Metacare | - Tom thit sot ca chua - Bun xuong ca chua
Ngay 27/4 s
- Canh xuong cu qua.
- Com te.
Thu 6 " crm S : : : .
, - Stra Metacare | - Thit nau kim chi - My xuong ca chua
Ngay 28/4

Yén Dirc, ngay 28 thang 02 nam 2023
NGUOI DUYET

NGUOI1 XAY DUNG THUC PON

Nhan vién y té

e

P6 Thi Thay




