PHONG GIAO DUC VA DAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN BUC

THU'C PON THANG 3

NAM HQC 2022 - 2023
Tir ngay 01/3/2023 dén ngay 31/3/2023

THU'C PON TUAN 1: (Tir ngay 01 dén ngay 03/3/2023)

THU NGAY ﬁggﬂ:;‘g ')G BU'A TRUA BUA CHIEU | o
2 - Com té
N;I;UOA; i | Sita Metacare |- Thit dau st ca chua - Stp ga ndm huong
- Canh xuong khoai s
; - Com te
‘Thu > |- Sita Metacare |- Thit bd ham cu qua. - Chéo xuong cu qua
Nemee S - Canh bau ndu hén
; - Com te
L Sita Metacare |- Gio rim ca chua - Cheé thap cam
Ngay 03/3 - Canh xuong bi do '
Bira sang: Sira 4.000d
Bira trua: 12.5004d
Bita chiéu: 3.500d
Yén Dure, ngay 28 thang 02 nam 2023
NGUOI XAY DUNG THU'C PON NGUOI DUYET
Nhén vién y té Pho hiéu trudong

P

D6 Thi Thay




PHONG GIAO DUC VA QAO TAO THI XA PONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 3/2023
THU'C PON TUAN 2 : (Tir ngay 06 dén 11 thang 3 niim 2023)
SR BUA SANG - - . GHI
THU NGAY (Ubng sika) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
- Com té
Thir 2 " Um f ; . . .
Nea06/3 | Sita Metacare | - Thit nau kim chi - My xuong ca chua
&y - Canh xuong khoai tay
Thir 3 - Com té
o u07 & Stra Metacare | - Thit ngan, lon rim gimg |- Chdo ga dau xanh
il - Canh xuong bi do
: - Com té
Thir 4 = R e ’ 4
Nodv 08/3 - Stra Metacare |- Thit bo ham ct qua. - Bin xuong ca chua
o - Canh ci néu thit
. - Com té
Thu 5 - ; : ; SERS LS
: - Stra Metacare | - Trimg cit kho tau - Stip ga ndm huong
Ngay 09/3 AR
- Canh xuong cu qua
- Com té
Thit 6 - T AR
i Sita Metacare |- Thit d4u sot ca chua - Ché thap cam
Gl - Canh xuong khoai s
: -Com te
T:hu 7 |. Sita Metacare | - Gié rim ca chua - Chéo xuong ci qua
Ngay 11/3 - Canh cai ndu thit
2 Yén Duic, ngay 28 thang 02 nam 2023
NGUOI XAY DUNG THUC PON NGUOI DUYET

Nhén vién y té

)/

P& Thi Thiy

Phé hiéu trudng
0 TX oG~




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA PONG TRIEU

TRUONG MAM NON YEN PUC

THUC PON THANG 3/2023

THUC PON TUAN 3: (Tir ngay 13 dén 18 théng 3 nim 2023)

rneiv| BUA SANG - : : GHI
THU NGAY (Ubng sika) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
Thi 2 et
i / -Sita Metacare |- Thit bo ham cu qua - Chéo ga dau xanh
s - Canh ci nu thit
-Com te
Thi3 |-Stra Metacare |- Gio rim ca chua - Che thap cam
Ngay 14/3 - Canh xuong bi do.
Thé: 4 - Com te
; = -Sira Metacare |- Thit nau kim chi - My xuong ca chua
i - Canh xuong khoai so
This | o Sasais , ]
: -Stra Metacare |_ Tgm thit sét ca chua. - Bun xuong ca chua
Ngay 16/3 3 £,
- Canh xuong ct qua
5 tT
Thi6 | o i el
: -Stra Metacare |- Thijt dau sot ca chua - SUp ga nam huong
Ngay 17/3 B
- Canh xuong khoai tay.
- Com té
Thtr 7 # : ; e
Ngdy 18/3 -Sira Metacare |- Trimg duc thit - Chéo xuong cti qua

- Canh cai nau thit

Yén Durc, ngay 28 thang 02 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THUC PON

Nhén vién y té

P56 Thi Thiy

NGUOI DUYET
Pho hiéu truéng




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA DPONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN PUC

THU'C PON THANG 3/2023
THUC PON TUAN 4 : (Tir ngay 20 dén 25 thang 3 niim 2023)
T BUA SANG - - - GHI
THU NGAY (Ubng sika) BUA TRUA BUA CHIEU CHU
- Com té
Thi 2 : i LU : :
S | Sira Metacare |- Thit nau kim chi - Bun xuong ca chua
sy - Canh bau niu hén
- Com teé
Tha 3 ~ ?m e. e o it
Nedw21/3 | Stra Metacare |- Tém thit sot ca chua - Ché thap cam
&% - Canh xuong bi
- Com té
Thu 4 " Um ? Tk TR > ;
: - Stta Metacare |- Thit bo ham cu qua - My xuong ca chua
Ngay 22/3 S s R
- Canh cai nau thit
- Com té
0885 | o iy 8 W
; - Stra Metacare |- Tring dic thit - Stip ga nam huong
Ngay 23/3 o
- Canh xuong khoai tay
-Com te
Tht 6 =
e - Stra Metacare |- Gio rim ca chua - Chéo xuong ct qua.
Ngay 24/3 ;
- Canh xuong khoai s¢
- Com té
T e s : .
SOPRRINTE Stra Metacare |- Thit dau sot ca chua - Bin xuong ca chua.
gay - Canh cai néu thit
: 2 Yén Dirc, ngay 30 thang 11 nam 2023
NGUOI XAY DUNG THUC PON NGUOI DUYET
Nhén vién y té Pho hiéu truong

) L

P6 Thi Thay




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO THI XA DONG TRIEU
TRUONG MAM NON YEN BUC

THUC PON THANG 3/2023

THUC PON TUAN 5 : (Tir ngay 27 dén 31 théng 3 nim 2023)

- Canh bau nau hén.

. .+ | BUA SANG . . : GHI
A BU ;
THU NGAY (Ubng sita) A TRUA BUA CHIEU CHU
- 1c.
T e g
: - Sita Metacare | - Trung cut thit kho tau - Chéo ga do xanh
Ngay 27/3 e
- Canh cai nau thit
Thﬁ 3 i CClm té. ¥
Nt OR/3 | Stra Metacare | - Gio lgn sot ca chua - My xuong ca chua
gay - Canh xuong khoai tay
- Com té.
Thr 4 » 3
. . - Stra Metacare | - Thit ngan rim gimg - Che thap cam
Ngay 29/3 T
- Canh xuong bi do
- te.
ThiS | g Com Be
% - Sira Metacare | - Tom thit sot ca chua - Stp ga nam huong
Ngay 30/3 o7
- Canh xuong cu qua.
- Com té.
Thit6 | qo oy 5 0 : .
¢ - Slta Metacare | - Thit nau kim chi - Bln xuong ca chua
Ngay 31/3

Yén Pue, ngay 28 thang 02 nam 2023

NGUOI XAY DUNG THUC PON

Nhén vién y té

e

Pd Thi Thiy

NGUOI DUYET




